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Zgtoszenie niepokojacej sytuacji

Jezeli niepokoi Cie zachowanie kadry, innego dziecka albo cokolwiek, co dotyczy bezpieczenstwa Twojego dziecka — zgtos to
koordynatorowi. Nie musisz mie¢ pewnosci; wystarczy podejrzenie.
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Koordynator ds. ochrony matoletnich
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mail: ochrona@arsport.pl

81 Czym sa Standardy i kogo dotyczg

1.

Organizatorem zaje¢ jest Akademia Rozwoju Sportowego sp. z o.0. (dalej: Akademia). Standardy okreslajg zasady ochrony
matoletnich obowigzujgce w Akademii — podczas treningdw, poétkolonii, obozéow, wyjazddéw, zawoddw, pokazow, konsultacji
sportowych oraz kontaktéw organizacyjnych z dzie¢mi i ich opiekunami.

Obowigzujg wszystkich: zarzad, trenerdw i instruktorow, opiekunéw i wychowawcdéw, wspotpracownikéw, zleceniobiorcow i
wolontariuszy — kazdg osobe dopuszczong do kontaktu z dzieckiem. Rodzicow i opiekunéw obowigzuja w zakresie zasad
organizacyjnych, a dzieci — w zakresie zasad bezpieczenstwa.

Matoletni to osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat. Krzywdzenie to kazde dziatanie lub zaniechanie naruszajace dobro, bezpieczenstwo,
godnos¢ albo integralnos$¢ fizyczng lub psychiczng dziecka — w tym przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna, zaniedbanie,
cyberprzemoc i wykorzystanie.

Podstawa prawna: ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (art. 21, 22b, 22c), Kodeks rodzinny i opiekuriczy, RODO oraz przepisy o organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Standardy sg integralng czescia zasad obowiazujacych w Akademii, obok Regulaminu zajec.

§2 Zasady nadrzedne

Najwazniejsze sg dobro, bezpieczenstwo i godnos¢ dziecka. Ochrone matoletnich traktujemy jako element organizacji sportu, a nie
wytgcznie dokument formalny.

Dziecko ma prawo powiedziec¢ ,,nie” — zgtosi¢ dyskomfort, bdl, strach, naruszenie granic albo niewtasciwe zachowanie dorostego lub
innego dziecka.

Kazdy dorosty w Akademii ma obowigzek reagowaé na sygnaty krzywdzenia — takze wtedy, gdy nie ma petnej pewnosci, a istnieje
uzasadnione podejrzenie.

Watpliwosci rozstrzygamy na rzecz bezpieczenstwa dziecka.

§3 Kto pracuje z dziecmi

Zadna osoba nie zostaje dopuszczona do samodzielnej dziatalnosci z matoletnimi bez wczeéniejszej weryfikacji. Dotyczy to 0séb
majacych samodzielny, nienadzorowany kontakt z dzie¢mi: trenerdw, instruktoréw, opiekunéw, wychowawcdw, wolontariuszy,
wspotpracownikéw B2B i asystentow.

Osoby wykonujace czynnosci pomocnicze doraznie — na przyktad kierowca firmy przewozowej albo rodzic pomagajacy przenies¢
sprzet — ktore nie pozostajg sam na sam z dzie¢mi i dziatajg pod bezposrednim nadzorem zweryfikowanej kadry, weryfikacji nie
wymagaj3.

Weryfikacja obejmuje sprawdzenie w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym oraz uzyskanie informacji z Krajowego
Rejestru Karnego. Dla os6b zamieszkatych w Polsce informacja z KRK jest obowigzkowa — oswiadczenie zastepuje jg wytacznie w
przypadku obywateli panstw, ktére nie prowadza rejestru karnego. Dodatkowo pobieramy oswiadczenie o panstwach zamieszkania
w ostatnich 20 latach.

Kazda osoba podpisuje zobowigzanie do przestrzegania Standardéw i przechodzi odprawe z zasad: relacji, szatni, kontaktu fizycznego,
wizerunku, urazéw i zgtoszen.

Brak kompletu weryfikacji oznacza brak dopuszczenia do samodzielnego kontaktu z dzie¢mi.

84 Bezpieczne relacje dorosty — dziecko

0Od o0s6b pracujacych z dzie¢mi wymagamy:

komunikacji spokojnej, konkretnej i adekwatnej do wieku dziecka,
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korygowania techniki w sposéb rzeczowy i zrozumiaty,

kontaktu fizycznego wytacznie technicznego — jawnego i uzasadnionego bezpieczeristwem lub treningiem,
prowadzenia rozmoéw indywidualnych w miejscu widocznym lub przy uchylonych drzwiach,

kontaktu z rodzicem w sprawach organizacyjnych i zdrowotnych,

reakcji na bol, ptacz, przecigzenie i odmowe wykonania ¢éwiczenia.

Zakazane jest:

krzyk upokarzajgcy, wysmiewanie, zawstydzanie, grozenie, izolowanie,
komentowanie ciata, wagi, atrakcyjnosci, seksualnosci lub wygladu dziecka,
dotyk intymny, nieuzasadniony, ukryty lub niezrozumiaty dla dziecka,

przebywanie sam na sam z dzieckiem w zamknietym pokoju, szatni, toalecie lub samochodzie bez uzasadnienia i bez wiedzy
organizatora,

prywatne relacje emocjonalne, tajemnice, prezenty, faworyzowanie oraz kontakt poza godzinami zaje¢ bez potrzeby organizacyjnej,

zmuszanie dziecka do kontynuowania ¢wiczern mimo bolu, strachu lub widocznej kontuzji.

Trener nie wykorzystuje autorytetu do presji, zastraszania ani przekraczania granic dziecka i nie prowadzi z nim prywatnej relacji poza
kontekstem sportowo-organizacyjnym. Kazda sytuacja budzaca dyskomfort dziecka jest traktowana powaznie.

85 Asekuracja i kontakt fizyczny w akrobatyce

W akrobatyce kontakt fizyczny bywa konieczny — przy asekuracji, ochronie przed upadkiem i korekcie techniki. Nie zwalnia to nas z
obowigzku jasnego okreslenia granic. Obowigzujg cztery zasady:

1.

2
3.
4

Celowos¢ — dotyk stuzy bezpieczenstwu, asekuracji albo korekcie technicznej. Nigdy niczemu innemu.
Jawnosc i proporcjonalno$¢ — dziecko rozumie, po co jest asekurowane, a kontakt jest minimalny i adekwatny do ¢wiczenia.
Szacunek — bez komentarzy zawstydzajgcych i naruszajgcych godnos¢ dziecka.

Prawo odmowy — dziecko moze zgtosi¢ dyskomfort, a trener ma obowigzek przerwac ¢wiczenie i wystuchaé dziecka. W miare
mozliwosci do asekuracji wchodzi inna osoba; jezeli nie jest to mozliwe, bo trener prowadzi zajecia jednoosobowo — ¢éwiczenie
zostaje zmienione na takie, ktére asekuracji nie wymaga.

Trening indywidualny dziecka odbywa sie w miejscu widocznym, przy obecnosci innych oséb albo za wiedzg rodzica. Korekta w okolicy
bioder, ud lub tutowia wymaga wyjasnienia dziecku celu i — w miare mozliwosci — obecnosci drugiej osoby dorostej. Bol, zawroty glowy,
upadek, ptacz lub lek oznaczajg przerwanie ¢wiczenia i ocene sytuacji.

§6 Szatnie, toalety, noclegi i transport

1.

Szatnie — dorosty nie przebywa w szatni z dzie¢mi bez koniecznosci; wejscie wymaga zapowiedzi i uzasadnienia, a w miare mozliwosci
obecnosci drugiej osoby dorostej.

Toalety — dorosty nie wchodzi z dzieckiem do toalety poza nagta koniecznoscia udzielenia pomocy.

Pokoje i noclegi — opiekun nie przebywa sam na sam z dzieckiem w zamknietym pokoju bez uzasadnienia. Kontrole nocne
prowadzimy z poszanowaniem prywatnosci i w miare mozliwosci w parach.

Nagrywanie — obowigzuje bezwzgledny zakaz fotografowania i nagrywania w szatniach, toaletach, pokojach noclegowych oraz w
sytuacjach naruszajgcych prywatnosé.

Transport — przewoz dziecka przez jednego dorostego sam na sam jest niedopuszczalny, chyba ze wynika z nagtej koniecznosci i
odbywa sie za wiedzg organizatora oraz rodzica.

Basen i kapielisko — dodatkowy nadzér, zasady grupowe, liczenie uczestnikow i korzystanie wytgcznie z miejsc dopuszczonych i
nadzorowanych.

§7 Relacje dziecko — dziecko

Dzieci traktujg sie z szacunkiem i nie naruszajg wzajemnie godnosci, prywatnosci, ciata ani rzeczy osobistych.

Zakazane s3: bicie, popychanie, szarpanie, zamykanie w pomieszczeniu, wymuszanie, wysmiewanie, wykluczanie, hejt, nagrywanie
bez zgody oraz rozpowszechnianie kompromitujacych zdjec i filmow.

Szczegdblng uwaga obejmujemy dzieci mtodsze, nowe w grupie, z niepetnosprawnosciami i specjalnymi potrzebami, po kontuzji oraz
z trudnosciami emocjonalnymi lub spotecznymi.

Kadra reaguje na ,zarty”, ktdre zawstydzaja, izolujg lub naruszajg granice dziecka. Przemocy réwiesniczej nie ttumaczymy rywalizacjq
sportowa.

Gdy dzieci nagrywaja czyj$ upadek lub porazke, kadra najpierw zabezpiecza dowéd (zrzut ekranu albo kopia na urzadzeniu kadry), a

dopiero potem zgda usuniecia nagrania z urzadzenia dziecka — inaczej zniknatby materiat potrzebny w sprawie o przemoc
rowiesniczg. Kadra nie ma prawa odbierac dziecku telefonu ani wymuszac kasowania; moze zgdac¢ usuniecia i powiadomic rodzicow.

§8 Telefony, komunikatory i kontakt elektroniczny

Podstawowym kanatem komunikacji organizacyjnej jest kontakt z rodzicem/opiekunem.

Bezposredni kontakt kadry z dzieckiem przez telefon, SMS lub komunikator jest dopuszczalny wytgcznie wtedy, gdy jest uzasadniony
organizacyjnie lub treningowo, transparentny i znany rodzicowi.
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Kadra nie prowadzi z dzieckiem prywatnych rozméw emocjonalnych, nie prosi o tajemnice, nie usuwa rozméw w celu ukrycia
kontaktu i nie wysyta tresci niezwigzanych z zajeciami.

Grupy komunikacyjne zatozone lub prowadzone przez Akademie s3 moderowane, majg jasny cel, a w przypadku mtodszych dzieci
obejmuja rodzica lub opiekuna organizacyjnego. Standard nie obejmuje grup zaktadanych przez dzieci prywatnie, poza strukturami
Akademii — nie mamy do nich dostepu ani wgladu.

W ramach ochrony przed dostepem do tresci szkodliwych dbamy o to, aby urzgdzenia wykorzystywane podczas zaje¢ — w zakresie,
ktory kontrolujemy — nie umozliwiaty dzieciom dostepu do tresci nieodpowiednich. Kadra reaguje na sygnaty, ze dziecko zetkneto
sie z takimi tresciami w czasie zaje¢ lub obozu.

89 Wizerunek, zdjecia i media spotecznosciowe

Zgoda na udziat w zajeciach nie jest zgoda na publikacje wizerunku. Zgoda na wizerunek jest osobna — udziela sie jej na oddzielnym
formularzu, dostepnym w sekcji Dokumenty.

Zgoda jest dobrowolna. Jej brak nie powoduje wykluczenia dziecka z zaje¢ ani gorszego traktowania — dzieci bez zgody po prostu
nie s utrwalane na potrzeby promocyjne.

Zgoda wskazuje podmiot, cel, kanaty publikacji, okres obowigzywania i sposéb wycofania. Mozna jg wycofa¢ w kazdej chwili, bez
podawania przyczyny.

Nie publikujemy materiatéw zawstydzajgcych: z urazem, ptaczem, porazka, w szatni, w pokoju ani w sytuacji naruszajgcej godnos¢
dziecka.

Podczas obozéw nie publikujemy w czasie rzeczywistym informacji, ktére utatwityby osobom obcym dotarcie do dzieci.

Po wycofaniu zgody przeglgdamy kanaty, ktérymi zarzgdzamy — strone arsport.pl i nasze profile w mediach spotecznosciowych — i
usuwamy z nich materiaty z wizerunkiem dziecka. Nie wznawiamy druku materiatéw zawierajgcych ten wizerunek. Nie jestesmy
natomiast w stanie wycofac z obiegu egzemplarzy juz rozdanych ani kopii udostepnionych wczesniej przez osoby trzecie we wtasnych
kanatach — o ich usuniecie mozemy jedynie wystgpic.

Wycofanie zgody jest skuteczne z chwilg doreczenia i nie wymaga zadnych dodatkowych czynnosci. Jezeli znasz konkretne materiaty,
ktérych dotyczy — posty, zdjecia lub filmy — mozesz wskazac je w zgtoszeniu; przyspieszy to usuniecie. To pomoc, a nie warunek —
kanaty przegladamy réwniez z wtasnej inicjatywy.

810 Zgtoszenie niepokojacej sytuacji

1.

Zgtoszenie moze ztozy¢ kazdy: dziecko, rodzic, cztonek kadry lub osoba trzecia. Kazdy sygnat traktujemy powaznie — réwniez taki,
ktéry nie jest pewny.

Zgtoszenia przyjmuje Patryk Drazba, koordynator ds. ochrony matoletnich (tel. 510 652 626), a w razie jego nieobecnosci lub gdy
zgtoszenie dotyczy koordynatora — Patryk Molka (tel. 736 058 613). Zgtoszenie mozna tez wystaé na adres ochrona@arsport.pl.
Osoba przyjmujgca zgtoszenie nie prowadzi $ledztwa. Wystuchuje spokojnie, nie ocenia, nie obiecuje petnej tajemnicy i dokumentuje
przekazane informacje.

Nastepnie oceniamy, czy dziecko potrzebuje natychmiastowej pomocy — medycznej, psychicznej albo odseparowania od osoby
wskazanej w zgtoszeniu — i zabezpieczamy dowody.

Koordynator wraz z Zarzadem ustala dalsza $ciezke: kontakt z rodzicami, zawiadomienie policji lub prokuratury, sgdu rodzinnego albo
pomocy spotecznej, a takze plan wsparcia dziecka.

Dziecka nie konfrontujemy z osobg wskazang jako sprawca. Do czasu wyjasnienia sprawy ograniczamy dostep tej osoby do dziecka;
jezeli zgtoszenie dotyczy cztonka kadry — osoba ta zostaje natychmiast odsunieta od kontaktu z dzie¢mi.

Po zakonczeniu interwencji monitorujemy sytuacje i wspieramy dziecko, a rodzica informujemy w zakresie bezpiecznym dla dziecka
i zgodnym z prawem.

811 Urazy i nagte zdarzenia medyczne

1.

Przy zapisie na obdz, potkolonie i zajecia rodzic przekazuje informacje o zdrowiu dziecka: alergie, leki, choroby przewlekte,
przeciwwskazania, wczesniejsze urazy i dane alarmowe. Rzetelnos¢ tych danych ma bezposredni wptyw na bezpieczenstwo dziecka.

Dziecko zgtaszajace bdl, zawroty gtowy, dusznos¢, nudnosci, ostabienie, lek albo objawy po upadku nie kontynuuje éwiczenia do czasu
oceny sytuacji.

W sytuacji nagtej wzywamy zespdt ratownictwa medycznego (112 / 999), udzielamy pierwszej pomocy w granicach kompetencji i
informujemy rodzica.

Do rejestru urazéw wpisujemy uraz, ktéry wymagat przerwania aktywnosci i czynnosci wykraczajgcych poza dorazne opatrzenie —
kontaktu z rodzicem, konsultacji medycznej, dtuzszej obserwacji albo wytgczenia z dalszych zaje¢. Drobne otarcia i siniaki opatrzone
na miejscu, po ktérych dziecko wraca do ¢wiczen, wpisu nie wymagaja.

Powrdt do treningu po urazie jest ostrozny i moze wymagac informacji od rodzica, lekarza lub fizjoterapeuty — zaleznie od skali
urazu.

8§12 Obozy, pétkolonie i wyjazdy

1.
2.

Formalnym organizatorem wypoczynku jest Akademia i to ona figuruje na wszystkich dokumentach przekazywanych rodzicom.

Przed wyjazdem sprawdzamy obowigzek zgtoszenia wypoczynku w bazie prowadzonej przez kuratorium, weryfikujemy cata kadre i
przeprowadzamy odprawe.
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3. Rodzice otrzymujg regulamin, Standardy, kontakt do koordynatora oraz zasady odbioru dziecka i korzystania z telefonéw. Dzieci
pierwszego dnia omawiajg skrocong wersje Standarddéw.

4. Na miejscu obowigzuje liczenie dzieci przy kazdej zmianie miejsca pobytu grupy oraz przy transporcie, dyzury opiekunéw zgodnie z
harmonogramem i zakaz pozostawiania dzieci bez nadzoru.

5. Dokumentujemy zdarzenia zagrazajgce dobru matoletniego: uraz wymagajacy interwencji, zaginiecie, przemoc, powazng skarge oraz
zdarzenia mogace rodzi¢ odpowiedzialnos¢. Drobne konflikty rowiesnicze rozwigzywane na biezgco nie wymagaja wpisu do rejestru
— chyba ze sie powtarzajg lub eskaluja.

6. Ustalamy z rodzicami godziny i kanaty kontaktu; o zdarzeniach nagtych informujemy niezwtocznie.

§13 Udostepnianie i przeglad Standardéw

1. Standardy udostepniamy kadrze, rodzicom i dzieciom — w wersji petnej (ta strona) oraz skréconej dla dzieci (ponizej). Wersja
skrécona wisi takze w widocznym miejscu w sali.
Kazda osoba z kadry podpisuje oswiadczenie o zapoznaniu sie ze Standardami.

3. Koordynator dokonuje przegladu Standardéw nie rzadziej niz raz na dwa lata oraz po kazdym powaznym incydencie. Najblizszy
przeglad: do 10 sierpnia 2028 r.

4. Dokumentacja ujawnionych zdarzen zagrazajgcych dobru matoletniego przechowywana jest nie krécej niz 10 lat od dnia zdarzenia i
nie krocej niz do ukonczenia przez matoletniego 20. roku zycia, w zamknietej dokumentacji dostepnej wytagcznie dla koordynatora,
zastepcy koordynatora i Zarzadu.

5. Zasady przetwarzania danych zebranych w zwigzku ze Standardami opisuje Polityka Prywatnosci.

Wersja dla dzieci
To samo, tylko krdcej i prosciej. Ta wersja wisi tez na sali.

Masz prawo czuc sie bezpiecznie.
Nikt nie moze Cie bi¢, wysmiewad, straszy¢ ani dotykac¢ w sposéb, ktérego nie rozumiesz albo ktdry jest dla Ciebie niekomfortowy.
Mozesz powiedzie¢ ,stop”.

Jesli ¢éwiczenie boli, boisz sie, Zle sie czujesz albo nie chcesz by¢ asekurowany/a w dany sposéb — powiedz trenerowi lub opiekunowi.
Trener ma wtedy przerwaé ¢wiczenie.

Nie wolno nagrywac innych bez zgody.

Nie robimy zdjec¢ ani filméw w szatniach, tazienkach i pokojach. Nie nagrywamy nikogo, kto ptacze, przewrdcit sie albo jest zawstydzony.
Nie zostajesz sam/a z problemem.

Mozesz zgtosi¢ problem trenerowi, opiekunowi, koordynatorowi albo rodzicowi. Zawsze ktos Cie wystucha.

Nie musisz trzymac tajemnicy, ktéra Cie niepokoi.

Jesli dorosty albo inne dziecko kaze Ci zachowa¢ w tajemnicy co$ dziwnego, przykrego lub niebezpiecznego — powiedz o tym zaufanej
osobie.

Szanujemy innych.

Nie bijemy, nie popychamy, nie wysmiewamy, nie wykluczamy i nie publikujemy zdje¢ ani filméw, ktére kogos osmieszaja.

Gdzie zgtosi¢? Powiedz trenerowi albo opiekunowi. Mozesz tez zadzwoni¢ do koordynatora: Patryk Drazba, 510 652 626. Jesli wolisz
napisa¢ — ochrona@arsport.pl.

Kontakt: Akademia Rozwoju Sportowego sp. z 0.0., ul. Stanistawa Leszczyriskiego 4/29, 50-078 Wroctaw, biuro@arsport.pl, www.arsport.pl
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